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WITAM

JEST MI NIEZMIERNIE MItO, ZE TUTAJ TRAFILAS.

Mam nadzieje ze juz niedtugo spotkamy sie na sesji. Dotoze wszelkich staran,
aby byta to niesamowita przygoda, ktére pozwoli Ci zobaczy¢ siebie w innym Swietle.

Na sesji wydobywam Twojq kobiecosS¢, seksapil, piekno oraz moc.
Specjalizuje sie w wysokiej klasy kobiecych portretach.
Przeprowadze Cie przez wszystkie punkty sesji: konsultacje, zaplanowanie
stylizacji oraz to w jaki sposdb ustawi¢ sie przed aparatem.

Nie wymagam dosSwiadczenia ani umiejetnosci pozowania.

Na sesjach udowadniam, ze kazda z nas jest fotogeniczna.

www.katarzynapolanska.pl/kobieca/



ZASTANOW SIE
JAKIE ZDJECIA |
CHCESZ OTRZYMAC

e JAKI STYL CI SIE PODOBA?
e JAK CHCESZ WYGLADAC NA FOTOGRAFIACH?

Zamieszcze tutaj kilka réznych klimatow, jakie
mozemy uzyskac na sesji. JeSli masz jakiesS inne
pomysty, Smiato mozesz przeglgdac Internet

| podestaC mi swoje inspiracje!

Wolisz pokazac sie romantycznie i delikatnie czy
energicznie i odwaznie? A moze zalezy Ci na
kobiecej sesji sensualnej dla siebie i partnera?
Mozemy réwniez wykonaé zdjecia portretowe
do promocji Twojej marki w internecie.

Sesja jest po to, aby spetni€ Twoje potrzeby, a ja
aby Ci w tym pomoc. Przed sesjq jestem rowniez
dostepna pod telefonem. Mozemy wtedy ustaliC
szczegoty.



7DJECIA
BIZNESOWE

Celem sesji wizerunkowej jest przedstawienie nas jako ekspertédw w
swojej dziedzinie. Decydujqgc sie na profesjonalng sesje wizerunkowq,
powinnas wiedzie€, gdzie i w jakim celu wykorzystasz zdjecia. Ponizej
zamieszczam klasyczny portret. Mozemy réwniez pokazac, czym sig

zajmujesz, za pomocq rekwizytéw lub wykonujgc zdjecia w Twoim
miejscu pracy! Informacje o sesji wizerunkowej znajdziesz w osobnym
poradniku.
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KOBIECY
PORTRET

Klasyczne zdjecia portretowe majq wiele zastosowan. Mozemy uzy¢C
ich w social mediach, umiesci¢ w ramce w domu czy zachowacé
dla siebie na pamiqtke. Niezaleznie od zamystu, pokaze Cie
w jak najlepszym Swietle! Zaufaj moim umiejetnosciom a razem
stworzymy co$§ wspaniatego.




KLASYCZNA

BIEL I CZERN

Podczas sesji zdjeciowej dobieramy, na jakim tle fotograficznym
wykonamy zdjecia. Podstawq jest biel i czern. Biate tto mozemy
wykorzystac w kilku réznych wersjach. W zalezno$ci od oSwietlenia
uzyskamy kolor biaty, szary lub odcienie bezu. Mozemy réwniez
Swiattem decydowa¢ o charakterze zdjecia. Moze ono by¢ mocne
| kontrastowe lub delikatne.




SUKNIE KOLOR
| TIULE,

W studio posiadam réznego rodzaju suknie i dodatki, ktére
udostepniam do zdjec€. Suknie z duzq ilosciqg tiulu pozwolqg Ci poczué
sie kobieco i pieknie! Mozna dobra¢ rowniez kolor tta do twojej
osobowosci. Dostepne sg kolorowe tta takie jak: czerwone, rozowe,
bezowe, brgzowe, butelkowq zielen, niebieskie, szare czy biate.




D E L I KA I ‘ \‘ E Dostepna jest rowniez sceneria boho z t6zkiem pozwalajgca na
przepiekne zdjecia w bieli i bezach. Pozwolg nam uzyskac€ delikatne,

zmystowe kobiece ujecia.

I ZMYSEOWE




Jesli masz ochote zobaczy€ sie z innej strony, zabierz na sesje
ulubiong bielizne. Mogqg byc¢ to rowniez body, narzutki lub za duze

swetry czy koszule. Takie zdjecia wykonuje bardzo czesto, natomiast
dbajgc o Waszqg prywatnos¢, nie publikuje ich.




Z kazdej sesji przygotowuje zdjecia w kolorze, wybieram jednak kilka

uje€ i zapisuje drugq wersje w czerni i bieli. Niektore ujecia az sie
e— proszq o pokazanie ich w tej formie, szczegdlnie takie, na ktérych

gramy Swiattem i cieniem.




PRZYGOTOWANILE
| POZOWANIE

Na sesji powinnas sie czu€ pigknie i kobieco! Zadbaj o to wczesniej.
Przyjdz wyspana, wypoczeta, w dobrym nastroju.
Sesja trwa okoto 1,5-2h warto mie€ zapas czasu aby nie stresowac sie podczas zdjec.
Na nastepnych stronach zostawiam dla Ciebie informacje o przygotowaniu
przed sesjq, stylizacjach oraz pozowaniu.

www.katarzynapolanska.pl/kobieca/
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OBAWY PRZED SESJA

Widze, jak wiele w nas kobietach jest komplekséw. Czesto
brakuje nam pewnosci siebie — zarbwno w zyciu prywatnym,
jak i w biznesie. Kobiety petniqg tak wiele rol w tym wszystkim
zapominajg o sobie i swoich pragnieniach.

Nieustannie stysze przed sesjq:

NAJPIERW MUSZE SCHUDNAC
ZADNA ZE MNIE MODELKA

NIE POTRAFIE POZOWAC
JESTEM NIEFOTOGENICZNA

Wiem, ze masz ciggle wymowki. Wiem, ze stawiasz wszystkich na
pierwszym miejscu a siebie na koncu. Najlepszy czas, aby zrobi¢
co$ dla siebie to teraz, bo juz bardziej chyba nie bedziesz gotowa.

Pamietaj, ze masz prawo by¢ dumna ze swej kobiecosci niezaleznie
od wieku, roli spotecznej czy tego, co myslg o Tobie inni.

Zrobie Ci pigkne zdjecia niezaleznie od rozmiaru. To, ze zawodowo
nie zajmujesz sie¢ modelingiem, nie oznacza, ze nie mozesz miec€
pieknych zdjec.




PRZYGOTOWANIE PRZED SESJA

Makijaz - Polecam skorzysta¢ z ustug wizazystki, ktéra wykona profesjonalny makijaz
fotograficzny, podkreslajgcy Twojq urode na fotografiach. Jesli wykonujesz go
samodzielnie, zadbaj by byt on troche mocniejszy niz zazwyczaij.

Wtosy - Zachecam do pozostawienia wtosdéw rozpuszczonych. Mozesz je pofalowaé
lub wyprostowac. Jesli farbujesz wtosy, zadbaj o to aby nie byto widocznych odrostow.
Mozesz zabra€ na sesje witasnqg szczotke, gumki, spinki, aby zmieni¢ wyglgd w trakcie
zdjecC.

Paznokcie - Jesli nie malujesz na co dzieh paznokci, pomaluj je lakierem bezbarwnym.
Wazne, aby byty czyste i schludne zardwno u rgk jak i stop. JeSli regularnie robisz
paznokcie u kosmetyczki zadbaj o to, aby nie miaty odrostédw. Kolorystyka jest dowolna.
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STYLIZAC]E

Co ze sobqg zabrac?

Dwa zestawy bielizny: cielisty i czarny najlepiej z odpinanymi
ramigczkami, aby nie przeSwitywato pod ubraniami. Jesli
masz ochote na kobiece sensualne zdjecia zabierzcie ze
sobg ulubiong bielizne/body/narzutke.

Buty na obcasie (wydtuzajq pieknie nogi) oraz
trampki/glany itp. w zaleznosci od wybranych stylizaciji.

Dwa wtasne zestawy ubran np. sukienka [ jeansy+ koszulka /
wiekszy sweter [ rozpinana koszula [ elegancka sukienka /
kombinezon.

Jeans i skéra — Swietnie wyglgda na wszystkich zdjeciach.
(Sprawdzi sie kazdy rodzaj ubrania — koszule, kurtki,
spodnie.)

Dodatki np. bizuteria i kapelusz.

W studio posiadam réznego rodzaju suknie i dodatki, ktére
rowniez moge udostepnic.




POZOWANIE

Gwarantuje, ze juz po kilku pierwszych ujeciach przyjdzie
rozluznienie. Nie musisz miec€ figury modelki, nie musisz by¢
fotogeniczna, nie musisz wiedzie€ jak sie ustawic.

Podczas sesji pokazuje, w jaki sposéb pozowag, jak ustawié
sie tak, aby wyglgdac¢ najkorzystniej. Wykonujemy zdjecia
w kilku stylizacjach tak, aby osiggnqc, jak najlepszy efekt.
Wszystkie pozy pokazuje bezposSrednio na sobie.

Przed moim obiektywem
czesto stajg kobiety, ktore
robiq to pierwszy raz w zyciu.
By mie€ dobre zdjeciaq,
rozluznij sig i zaufaj fotografowi.
Sesja daje ogromng dawke
pewnosci siebie.




WYBOR ZDJEC

NA STRONIE INTERNETOWEJ ZNAJDZIESZ AKTUALNIE DOSTEPNA PAKIETY CENOWE
PRZED SESJA PROSZE O WYBOR PAKIETU

Po sesji wysytam do Ciebie prywatnqg galerie internetowq. Sama mozesz zadecydowac, ktére z uje€ ostatecznie
dostaniesz. Jesli spodoba sie wiecej uje€ niz w pakiecie, w galerii jest mozliwosS¢ dobrania dodatkowych kadrow.
Nie oddaje wszystkich nieobrobionych fotografii.

Po wybraniu zdje€ poddane sg one obrdébce graficznej oraz przestane do Ciebie do akceptaciji.
Jesli je zaakceptujesz przekazuje je do druku.
Finalnie oddaje zdjecia w wersji elektronicznej (na e-mail) oraz w formie wydrukow.

ZGODA NA PUBLIKACJE ZDJEC JEST DOBROWOLNA.
Pamietaj, ze fotografie, ktdre publikuje na swojej stronie czy w mediach spotecznosSciowych znajdujq sie tam, poniewaz
fotografowana osoba wyrazita na to zgode. Jezeli nie bedziesz zyczyta sobie, bym gdziekolwiek publikowata Twoje
zdjecia - mozesz mie€ 100% pewnos¢, ze tego nie zrobie.

www.katarzynapolanska.pl/kobieca/
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KATARZYNA
POLANSKA

+ 48 795 622 835
polanska.fotografia@gmail.com

FB: Katarzyna Polahska Fotografia
IG: katarzyna.polanska.fotografia

KONTAKT




